
АННОТАЦИЯ 

к рабочей программе учебного предмета “Физическая культура” (1-4 классы) 

 

Рабочая программа (далее – Программа) учебного предмета “Физическая культура” 

разработана для обучающихся 1-4-х классов, изучающих данный учебный предмет, 

включенный в обязательную часть учебного плана начального общего образования, в 

течение четырех лет обучения. 

Рабочая программа учебного предмета “Физическая культура” (предметная область 

“Физическая культура”) на уровне начального общего образования составлена на основе 

Требований к результатам освоения программы начального общего образования 

Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования (далее – ФГОС НОО), Федеральной образовательной программы начального 

общего образования (далее – ФОП НОО), Федеральной рабочей программы по учебному 

предмету “Физическая культура”, а также ориентирована на целевые приоритеты, 

сформулированные в федеральной рабочей программе воспитания и с учётом следующих 

нормативно-правовых документов: 

1. Федерального закона РФ от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» с изменениями и дополнениями (ФЗ-273); 

2. Санитарно-эпидемиологических требований к образовательным организациям, 

утвержденных Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. № 28 (СП 2.4.3648-20), 

3. Основной общеобразовательной программы начального общего образования 

МАОУ СОШ № 5 (ООП НОО). 

Целью образования по физической культуре на уровне начального общего 

образования является формирование у обучающихся основ здорового образа жизни, 

активной творческой самостоятельности в проведении разнообразных форм занятий 

физическими упражнениями. Достижение данной цели обеспечивается ориентацией 

учебного предмета на укрепление и сохранение здоровья обучающихся, приобретение 

ими знаний и способов самостоятельной деятельности, развитие физических качеств и 

освоение физических упражнений оздоровительной, спортивной и прикладно-

ориентированной направленности.  

Программа может быть адаптирована для обучения детей, имеющих 

задержку психического развития (далее – ЗПР) конституционального, 

соматогенного, психогенного, церебрально- органического генеза с учетом 

индивидуальных особенностей психофизического развития обучающихся с ЗПР, а 

также индивидуальных возможностей освоения Программы. 

Адаптированный вариант Программы предназначен для обучающихся с ЗПР, 

достигших к моменту поступления в ОО уровня психофизического развития, 

близкого возрастной норме, позволяющего получить начальное общее образование, 

полностью соответствующее по итоговым достижениям к моменту завершения 

обучения образованию обучающихся, не имеющих ограничений по возможности 

здоровья, в те же сроки (1-4 классы).  

Специальные (адаптированные) условия реализации Программы могут 

включать: особую форму организации текущего контроля и промежуточной 

аттестации (в малой группе, индивидуальную) с учетом особых образовательных 

потребностей и индивидуальных особенностей обучающихся с ЗПР; привычную 
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обстановку в классе (присутствие своего учителя, наличие привычных для 

обучающихся мнестических опор: наглядных схем, шаблонов общего хода 

выполнения заданий); присутствие в начале работы этапа общей организации 

деятельности; адаптирование учителем инструкции к выполнению заданий на уроке 

и дома с учетом особых образовательных потребностей и индивидуальных 

трудностей обучающихся с ЗПР. 

Структура рабочей программы определяется Положением с учетом требований 

ФГОСНОО-2021, ФОП НОО, локальных нормативных актов школы, соответствует п.19.5 

ФГОС НОО. 

На изучение предмета “Физическая культура” на ступени начального общего 

образования отводится 270 часов: 

 1класс–66 часов (2 часа в неделю,33 учебные недели); 

 2 класс – 68 часов (2 часа в неделю, 34 учебные недели); 

 3класс–68 часов (2 часа в неделю, 34 учебные недели); 

 4класс–68 часов (2 часа в неделю, 34 учебные недели). 

 

 

http://base.garant.ru/75093644/
http://base.garant.ru/75093644/


Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

		2023-10-16T09:56:59+0500




