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Годовой учебный план  

Центра цифрового и гуманитарного профиля «Точка роста» 

МАОУ СОШ № 5 с. Николо-Павловское на 2022-2023 учебный год 

 

1. Пояснительная записка к учебному плану 

1.1. Нормативная база 

Учебный план Центра цифрового и гуманитарного профилей «Точка 

роста» МАОУ СОШ № 5 на 2022 – 2023 учебный год сформирован в 

соответствии со следующими нормативно-правовыми документами: 

- Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

09.11.2018 № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам»; 

- постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

30.06.2020 № 16 (ред. от 02.12.2020) «Об утверждении санитарно-

эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19)»» (до 1 января 2022 года); 

- постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- письмом Минобрнауки России от 18.11.2015 № 09-3242 «О направлении 

информации» (вместе с «Методическими рекомендациями по проектированию 

дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые 

программы)»; 

- письмом Минобрнауки России от 29.03.2016 № ВК-641/09 «О 

направлении методических рекомендаций» (вместе с «Методическими 

рекомендациями по проектированию адаптированных дополнительных 

общеобразовательных программ, способствующих социально-психологической 

реабилитации, профессиональному самоопределению детей с ограниченными 

возможностями здоровья, включая детей-инвалидов, с учетом их особых 

образовательных потребностей»); 

- санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2; 



- приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

22.12.2014 № 1601 «О продолжительности рабочего времени (нормах часов 

педагогической работы за ставку заработной платы) педагогических работников 

и о порядке определения учебной нагрузки педагогических работников, 

оговариваемой в трудовом договоре». 

 

1.2. Реализуемые дополнительные общеобразовательные программы 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

технической направленности «Лаборатория роботов» (7-15 лет) 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

технической направленности «Легоконструирование» (8-12 лет) 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

физкультурно-спортивной направленности «Шашки» (6-18 лет) 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

физкультурно-спортивной направленности «Шахматы» (7-18 лет) 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

физкультурно-спортивной направленности «Шахматы PRO» (12-18 лет) 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

технической направленности «Основы мультипликации» (7-17 лет) 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

технической направленности «Техническое 3D моделирование и VR» (12-17 лет) 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

технической направленности «Погружение в дополненную и виртуальную 

реальность «Reality+» (12-17 лет) 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

технической направленности «Современная цифровая фотография» (7-17 лет) 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

технической направленности «Легоконструирование для дошкольников» (5-7 

лет) 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

технической направленности «Spike» (9-12 лет) 

Дополнительная общеразвивающая программа физкультурно-спортивной 

направленности «Шахматы и Шашки для дошкольников» (5-7 лет) 

Дополнительная общеразвивающая программа туристско-краеведческой 

направленности «Многогранный туризм» (10-17 лет) 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

технической направленности «ANIMA SCHOOL» (12-17 лет) 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «ТРИО 

(«Робототехника», «Шахматы», «ПДД: знай и соблюдай!») (7-8 лет) 

1.3. Режим работы Центра цифрового и гуманитарного профиля 

«Точка роста» 

Понедельник – воскресенье в соответствии с расписанием занятий. 

1.4. Продолжительность учебного года  

Продолжительность учебного года – 34 недели 

Дата начала учебного года – 1 сентября 2022 года  

Дата окончания учебного года – 29 мая 2023 года  



Праздничные дни в 2022-2023 учебном году: 

04 ноября 2022 года - День народного единства (1 календарный день) 

01,02,03,04,05,06 и 08 января 2023 года - Новогодние каникулы (7 

календарных дней) 

07 января 2023 года –Рождество Христово (1 календарный день) 

23 февраля 2023 года - День защитника Отечества (1 календарный день) 

08 марта 2023 года - Международный женский день (1 календарный день) 

01 мая 2023 года - Праздник весны и труда (1 календарный день) 

09 мая 2023 года - День Победы (1 календарный день) 

12 июня 2023 года - День России (1 календарный день) 

Переносы праздничных дат в 2022-2023 учебном году не предусмотрены. 

2.2. Годовой учебный план 

№ Наименование программы 

Количество 

часов в 

неделю 

Количество 

часов в год 

1 «Лаборатория роботов» 4 136 

2 «Легоконструирование» 2 68 

3 «Шашки» 1 34 

4 «Шахматы» 1 34 

5 «Шахматы PRO» 4 136 

6 «Основы мультипликации» 3 102 

7 «Техническое 3D моделирование и VR» 4 136 

8 
«Погружение в дополненную и 

виртуальную реальность «Reality+» 

4 136 

9 «Современная цифровая фотография» 3 102 

10 
«Легоконструирование для 

дошкольников» 

1 34 

11 «Spike» 2 68 

12 «Шахматы и Шашки для дошкольников» 1 34 

13 «Многогранный туризм» 4 136 

14 «ANIMA SCHOOL» 3 102 

15 

«TRIO»: 

«Робототехника» 

«Шахматы» 

«ПДД: знай и соблюдай!» 

 

2 

1 

1 

 

22 

11 

11 

16 «NewBot» 1 34 

 

Занятия разделены на академические часы с перерывами между ними по 

10-15 минут. 

Продолжительность учебных занятий от 30 до 45 минут (в зависимости от 

возраста занимающихся). 


