
АННОТАЦИЯ 

к рабочей программе учебного предмета «Адаптивная физкультура»  

 

Рабочая программа (далее – Программа) учебного предмета «Адаптивная 

физкультура» разработана для обучающихся по индивидуальному учебному плану по 

адаптированной основной общеобразовательной программе образования обучающихся с 

умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития 

Программа разработана на основании и с учётом следующих нормативно-правовых 

документов: 

1. Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской 

Федерации» № 273-ФЗ (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 № 99-ФЗ, от 

23.07.2013 № 203-ФЗ). 

2. Федеральный государственный  образовательный  стандарт образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014 г.    

№ 1599. 

3. СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические  требования к условиям и 

организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность по адаптированным основным 

общеобразовательным программам для обучающихся с ОВЗ», утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача РФ  № 29 от 

10.07.2015 г.  

4. Письмо Министерства общего и профессионального образования Свердловской 

области № 13 от 29.01.2008г. «Об организации образования детей в форме 

индивидуального обучения  на дому»; 

5. Адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями 

развития МАОУ СОШ №5; 

6. Программы специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений  VIII 

вида: Подготовительный класс. 1-4 классы / А. А. Айдарбекова, В.М. Белов, В.В. 

Воронкова и др.\ - 8 изд.- М: Просвещение, 2015. 

Одним  из  важнейших  направлений  работы  с  ребенком с  умеренной,  тяжелой,  

глубокой  умственной  отсталостью,  с  тяжелыми множественными нарушениями 

развития,  является  физическое  развитие,  которое происходит на занятиях по 

адаптивной физической культуре. 

Целью занятий по  адаптивной  физической  культуре  является  повышение  двигательной 

активности  детей  и  обучение  использованию  полученных  навыков  в повседневной 

жизни. 

1)Восприятие собственного тела, осознание своих физических возможностей и 

ограничений.  

- Освоение доступных способов контроля над функциями собственного тела: сидеть, 

передвигаться (в т.ч. с использованием технических средств). 

2) Общеразвивающие и корригирующие упражнения. Дыхательные упражнения: 

произвольный вдох (выдох) через рот (нос), произвольный вдох через нос (рот), выдох 

через рот (нос). Одновременное (поочередное) сгибание (разгибание) пальцев. 

Противопоставление первого пальца остальным на одной руке (одновременно двумя 

руками), пальцы одной руки пальцам другой руки поочередно (одновременно). Сгибание 

пальцев в кулак на одной руке с одновременным разгибанием на другой руке. Круговые 

движения кистью. Сгибание фаланг пальцев. Одновременные (поочередные) движения 

руками в исходных положениях «стоя», «сидя», «лежа» (на боку, на спине, на животе): 



вперед, назад, в стороны, вверх, вниз, круговые движения. Круговые движения руками в 

исходном положении «руки к плечам». Движения плечами вперед (назад, вверх, вниз). 

Движения головой: наклоны вперед (назад, в стороны), повороты, круговые движения. 

Поднимание головы в положении «лежа на животе». Наклоны туловища вперед (в 

стороны, назад). Повороты туловища вправо (влево). Круговые движения прямыми 

руками вперед (назад). Наклоны туловища в сочетании с поворотами. Стояние на коленях. 

3) Освоение двигательных навыков, координации, последовательности движений. 

Удержание головы в положении лежа на спине (на животе, на боку (правом, левом), в 

положении сидя. Выполнение движений головой: наклоны (вправо, влево, вперед в 

положении лежа на спине/животе, стоя или сидя). Выполнение движений руками: вперед, 

назад, вверх, в стороны. Выполнение движений пальцами рук: сгибание пальцев в кулак 

/разгибание. 

3) Соотнесение самочувствия с настроением, собственной активностью, 

самостоятельностью и независимостью.  

- Умение определять свое самочувствие в связи с физической нагрузкой: усталость, 

болевые ощущения и  др.  

 

В соответствии с требованиями ФГОС к адаптированной основной 

общеобразовательной программе для обучающихся с умственной отсталостью (вариант 2 

для обучающихся с умственной отсталостью) результативность обучения может 

оцениваться только строго индивидуально с учетом особенностей психофизического 

развития и особых образовательных потребностей каждого обучающегося. 

 

Структура Программы включает в себя следующие разделы: 

 

1.Планируемые результаты освоения учебного предмета. 

2.Содержание учебного предмета. 

3.Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на 

освоение каждой темы. 

 

Место предмета в учебном плане  

В учебном плане предмет представлен с расчетом по 1 часу в неделю, 1 

дополнительный  класс – 33 часа, 1-4 классы - 34 часа в неделю, итого за пять лет – 169 

часов. 
 


