
АННОТАЦИЯ 

к рабочей программе учебного курса «Коррекционно-развивающие занятия» 

 

Рабочая программа (далее – Программа) учебного курса разработана для 

обучающихся по индивидуальному учебному плану по адаптированной основной 

общеобразовательной программе образования обучающихся с умеренной, тяжелой и 

глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и 

множественными нарушениями развития. 

Рабочая программа по предмету «Коррекционно – развивающие занятия» 

составлена с учетом общих целей изучения курса, определенных Федеральным 

государственным стандартом и отраженных в АООП в варианте 2, в соответствии со 

следующими документами:  

- Закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации";  

- Федеральный закон Российской Федерации от 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ "Об основных 

гарантиях прав ребенка в Российской Федерации";  

- Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.3286-15 

"Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и 

воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по 

адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья" (утверждены постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 10 июля 2015 г. № 26);  

- Приказ Минобрнауки России от 4 октября 2010 г. № 986 "Об утверждении федеральных 

требований к образовательным учреждениям в части минимальной оснащенности 

учебного процесса и оборудования учебных помещений";  

- Приказ Минобрнауки России от 19 декабря 2014 г. № 1599 "Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)";  

- АООП образования обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными 

нарушениями развития МАОУ СОШ №5 

- Учебный план АООП (вариант 2) МАОУ СОШ №5обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями);  

 
Умственная отсталость - это не просто "малое количество ума", это качественные 

изменения всей психики, всей личности в целом, явившиеся результатом перенесенных 

органических повреждений центральной нервной системы. Это такая атипия развития, 

при которой страдают не только интеллект, но и эмоции, воля, поведение, физическое 

развитие. Такой диффузный характер патологического развития умственно отсталых 

детей вытекает из особенностей их высшей нервной деятельности. Для умственно 

отсталых характерно недоразвитие познавательных интересов, которое выражается в том, 

что они меньше, чем их нормальные сверстники, испытывают потребность в познании. 

Поэтому возникает необходимость в проведении целенаправленной коррекционно-

развивающей работы.  

Коррекционно-развивающие занятия направлены на коррекцию отдельных сторон 

психической деятельности и личностной сферы; формирование социально приемлемых 

форм поведения, сведение к минимуму проявлений деструктивного поведения: крик, 

агрессия, стереотипии и др.; на реализацию индивидуальных специфических 

образовательных потребностей обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 

отсталостью, с ТМНР, не охваченных содержанием программ учебных предметов и 

коррекционных занятий;дополнительную помощь в освоении отдельных действий и 

представлений, которые оказываются для обучающихся особенно трудными; на развитие 



индивидуальных способностей обучающихся, их творческого потенциала. Учитывая 

специфику индивидуального психофизического развития и возможности конкретного 

обучающегося, образовательная организация имеет возможность дополнить содержание 

коррекционной работы, отражая его в СИПР.                                                                                    

Умственно отсталые дети из-за нарушения коркового анализа и синтеза в пределах 

слухового и рече-двигательного анализаторов с трудом овладевают произносительной 

стороной речи. Дефекты произношения, лексики, грамматического строя речи, неумение 

связно излагать мысли затрудняют процесс обучения грамоте. Нарушение речи 

препятствует полноценному общению с людьми. Еще сложнее протекает процесс 

овладения синтаксической стороной речи. Наиболее серьезными, часто встречающимися 

недостатками являются:  

- малая распространенность предложений  

- пропуск слов и словосочетаний  

- редкое использование сложносочиненных и сложноподчиненных конструкций - 

нарушение порядка слов в предложении  

- нарушение связи слов в предложении  

      Дети с наиболее глубокой степенью отсталости чаще всего навсегда остаются 

немыми и не понимают чужой речи, издают лишь инстинктивные звуки (смех, крик, 

плач). Другие же проявляют способность образования речи и понимания ее. Но речь их 

крайне примитивна и бедна по словарю (2-3 или несколько больше слов), аграмматична, 

косноязычна, часто лепетная, переходящая в крик. Бедна и мимико-жестикуляционная 

речь, стереотипно и беспорядочно повторяющаяся, тесно связанная с физиологическими 

потребностями. Слабая работа губного затвора, сжатие или расхождение челюстей, 

атрофия, или гипертрофия, или неподвижность языка, аномалия нѐба, челюстей и зубов - 

обычные дефекты у них. Немота и слабое развитие речи объясняются нарушением у них 

2-й сигнальной системы, а, следовательно, и отсутствием потребности в ней и неумением 

управлять речевыми органами.      

Основной целью коррекционно-развивающей программы является развитие 

(«доведение») до уровня потенциальных возможностей всех и каждого из школьников 

группы посредством использования специальных заданий.  

Задачи коррекционно-развивающей работы:  

1. Развитие психофизических функций.  

2. Обогащение кругозора детей, формирование представлений о предметах и явлениях 

окружающей действительности.  

3. Формирование умений и навыков, необходимых для деятельности любого вида: 

ориентироваться в задании, планировать работу, выполнять еѐ в соответствии с 

указаниями или по образцу, осуществлять самоконтроль.  

4. Организация благоприятной среды, обеспечивающей общее развитие ребенка, 

стимуляцию его познавательной деятельности, коммуникативных функций 

 

Место курса в учебном плане  

В учебном плане предмет представлен с расчетом по 1 часу в неделю в 1 

дополнительном – 2  классе,  3-4 классы – 1,5 часа в неделю, итого за 5 лет – 203 ч.  
 

 

 

 

 
 


